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Neue Trance-Ausbildung 2025 
mit Lillian Steiner 
 
 

Der Zustand der Trance bedeutet tiefe Entspannung und das Loslassen von 
bewusster Kontrolle. So können wir einen Raum inneren Friedens, innerer Freiheit 
und Einheit schaffen, wo vertiefte spirituelle Wahrnehmung beginnen kann.  
 

Trance verbessert die Wirkung jeder feinstofflichen Arbeit indem sie hilft, kreative 
und integrative Kräfte einzusetzen. Zudem unterstützt der Trancezustand  
unbewusste Blockaden oder Themen ans Tageslicht zu bringen. Der zusätzliche 
Heilungseffekt dieser tiefgehenden Methode ist sowohl auf der physischen, wie 
auch auf der emotionalen und letztlich auch auf der geistigen Ebene spürbar. 
 

Die Kursteilnehmer arbeiten in der Trance-Medialität in Theorie und Praxis. Die 
Seminare sind begleitet von vielen einfachen praktischen Übungen, nicht zuletzt 
als Weg zu vertieftem spirituellem Arbeiten und mehr Selbstvertrauen in die 
eigenen feinstofflichen Fähigkeiten.  
 

Trance-Arbeiten sind geprägt von langem Sitzen, viel Geduld und grosser 
Ausdauer. In der so entstehenden Kraft können sich die aktiv übenden Teilnehmer 
vertieft ihrer Geistigen Führung und der Geistigen Welt hingeben.  
 

Dies bedingt – wir möchten dies ausdrücklich hervorheben – sehr viel Geduld, 
Engagement, Hingabe und vor allem Ausdauer.  
 
 

Eignung / Vermerk 
 

Nur wer viel Geduld/Hingabe mitbringt und wem langes Sitzen nichts ausmacht, ist 
hier am richtigen Ort.  
 
 

Leitung Lillian Steiner  
 

Daten / Inhalte Siehe Rückseite! 
   
Zeit jeweils SA 10.00 - 17.00 und SO 10.00 - 16.00 Uhr 
 

Ort 6210 Sursee LU  
 Kompetenz mit Herz, Buchenstrasse 8  
 

Kosten CHF 380.- pro Wochenendseminar 
  
Anmeldung / Information bitte an:  

info@worldofspirit.ch / Telefon 041 938 00 02   

      Lillian Steiner          6217 Kottwil/Sursee Telefon 041 938 00 02            www.worldofspirit.ch 
      WORLD OF SPIRIT          Zuswil 20                                                    info@worldofspirit.ch   



Einführung / Sitting in the power / Energieaufbau 
Was ist Trance? Trance im britischen Spiritualismus. Geschichte der Trance. Geistführer, 
Begleiter und Behüter. Reaktionen auf Tranceenergien. Experimentieren mit verschiedenen 
Wegen in die Trancezustände. Verschiedene Möglichkeiten des Energieaufbaus. Energien 
beobachten und spüren lernen. Sich hingeben, spezifische Trance-Entspannungstechniken. 
Unterschiedliche Trance-Energien wahrnehmen und erkennen (Heilenergie, Physikalische 
Energie, Philosophische Energie). Vertiefen der Beziehung zum Geistführer, vertiefte 
Zusammenarbeit. 
 

01. / 02. Februar 2025 
Lillian Steiner 

Trance-Healing  
Geschichte des Tranceheilens, Harry Edwards. Magnetismus. Vorbereiten zum Heilen. Trance 
Healing mit Berührung, Fernheilung, Gruppenheilung mit Patient. Ethik und Moral des Heilens.  

22. / 23. März 2025 
Lillian Steiner 

Trance und medizinische Hellsichtigkeit 
Vertiefen des Erlernten, Trance Heilung ohne Berührung, Selbstheilung, Krankheiten oder 
Schwächen spüren mit Hilfe der Geistführer. Körperscan. 

19. / 20. April 2025 
Lillian Steiner 

Inspiration / Philosophie  
Inspiriertes reden, schreiben. Praxiswege in die Inspiration. „Sitzen“, um Inspiration zu 
bekommen. Die Absicht. Das Gebet. Hinhören lernen / Achtsamkeit. 

17. / 18. Mai 2025 
Sabine Fischer 

Trance Control und höhere Wesen  

Bindung zum gesitigen Team intensivieren, spezifische Formen der Inspiration, Verbindung zu 

Essenzen von Meistern und Engeln 

07. / 08. Juni 2025 
Lillian Steiner 

Spezifische Trancezustände  

Tiefe Bewusstseinsebenen. Ausserkörperliche Erfahrungen. Astralreisen. Die spezifische  

Arbeit mit dem ätherischen Doppel.  

16. / 17. August 2025 
Lillian Steiner 

Trance und vergangene Leben 
Einblick in vergangene Leben, um Lösungen im hier und jetzt zu finden.  

27. / 28. September 2025 
Lillian Steiner 

Praxisseminar Trance 

Vertiefen des Erlernten. Schwerpunkt: Trancespeaking. 

25. / 26. Oktober 2025 
Lillian Steiner 

Neue Ausbildung Trance-Medialität 2025 
 

Themen und Daten 2025 
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